Kuntoutuja saa jaksolla tietoja ja taitoja soveltavasta liikunnasta seka sen merkityksesta selkaydinvaurion
saaneella henkilolla. Jakso antaa valmiuksia toimintakyvyn kehittymiseen arjessa liikkunnan ja fyysisen
suorituskyvyn harjoittamisen lisaksi. Kokemusten jakaminen vertaisten ja vertaiskuntouttajan kanssa tuo
vusia oivalluksia itsendisen arjen tueksi.

Kenelle kuntoutusjakso on tarkoitettu?

Kuntoutusjakso sisaltad soveltavaa likuntaa vertaisryhnmdassd ja eri terapiamuotoja yksildllisen tarpeen
mukaisesti. Kuntoutus on tarkoitettu selk&ydinvammaisille, jotka tarvitsevat ohjausta ja ideoita soveltuvan
harrastuksen I6ytymiseen sekd kaipaavat uusia ideoita ja tukea omaan harjoitteluun. Tavoitteena on, ettéd
kuntoutuja saa liséd valmiuksia toimintakyvyn kehittymiseen arjessa seké 16ytad tavoitteisiinsa sopivan
mielekk&an tavan likkua yksin tai ryhmdassd. Jakso antaa valmiuksia ja rohkaisee akfiiviseen el@mantapaan.

Kuntoutusjakson sisalto

Jakson fiivis ohjelma sisaltéd intensiivistd harjoittelua ja informatiivisia ryhmid. Jaksolla on keskeistd myds
pyoratuolin kdsittelytaitojen harjoittaminen eri ymparistoissé ja harjoitusradalla. Kuntoutujaa autetaan
etsimadn mielekds likuntamuoto ja selvittdmdadn kotiseudun harrastusmahdollisuutta.

Jakson ohjelma rakentuu jakson ajankohdan sekd osallistujien toimintakyvyn ja yhdessd asetettujen tavoit-
teiden mukaisesti. Kuntoutuja tutustuu soveltavan likunnan eri muotoihin, joita voivat olla esim. fast scoop,
padel, frisbeegolf, kasipyordily, kelkkajadkiekko, kelkkahiinto ja -laskettelu. Validian keskeinen sijainfti
Helsingissa ja esteettdomat likunta- ja allastilat tarjoavat ainutlaatuiset puitteet liikuntalajien kokeiluun.
lItaisin pelataan esimerkiksi pyodr&tuolirugbya ja -koripalloa ja harrastetaan jousiammuntaa. Ohjelma
laaditaan kullekin osallistujalle yksildllisesti.

Kuntoutusjakson ohjelma toteutuu Validian filoissa ja sen [ahiympdristdssd. Majoitus jarjestetddn Validian
l&helld olevassa esteettdmdassad hotellissa. Jakso on myds mahdollista toteuttaa niin, ettd kuntoutuja
majoittuu omassa kodissa.

Suositut asiantuntijamme ohjaagjina
Jaksosta vastaavat alan asiantuntevat erityislikunnanohjaajat. Kurssin toteutuksessa hyddynnetddn Validian

moniammatillista tydryhmad.
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